Schwierigkeit

Manchmal fallt es gar nicht so leicht, objektiv zu sein, weil jeder Mensch anders urteilt —
beispielsweise abhéngig von der eigenen korperlichen Fitness. Wir haben
einige Empfehlungen gesammelt, die dir helfen kénnen, deine Touren richtig zu bewerten.

Die Schwierigkeit einer Tour wird in leicht, mittel und schwer angegeben und errechnet sich aus
den eingegebenen Werten fur Kondition und Technik. Bei den meisten Aktivitaten konnen dazu die
Ziffern 1 bis 6 bzw. zwischen einem und sechs Sternen vergeben werden.

Ein und zwei Punkte entsprechen der Schwierigkeit leicht, drei und vier Punkte der Schwierigkeit
mittel, finf und sechs Punkte der Schwierigkeit schwer. Sobald entweder Kondition oder Technik in
einer schwierigeren Stufe angegeben wird, als der andere Wert, spielt das System automatisch die
hohere Schwierigkeitsstufe aus.

Kondition

1 Stern: Die Tour ist einfach und fir jeden auch ohne Vortraining machbar. Der Zeitaufwand
(Belastungsdauer, ohne Pausen) liegt bei unter einer Stunde.

2 Sterne: Die Tour ist leicht zu bewaéltigen und ohne Vorbereitung mdglich. Der Zeitaufwand
(Belastungsdauer, ohne Pausen) liegt bei unter zwei Stunden.

3 Sterne: Die Tour ist leicht fordernd; Grundkondition ist Voraussetzung; Zeitaufwand
(Belastungsdauer, ohne Pausen) liegt zwischen zwei und vier Stunden.

4 Sterne: Die Tour ist mittelschwer; Grundkondition ist Voraussetzung; Zeitaufwand
(Belastungsdauer, ohne Pausen) liegt zwischen vier und sechs Stunden.

5 Sterne: Die Tour ist anspruchsvoll, eine gute Kondition ist erforderlich. Der Zeitaufwand
(Belastungsdauer, ohne Pausen) liegt zwischen sechs und acht Stunden.

6 Sterne: Die Tour ist sehr anspruchsvoll, eine sehr gute Kondition ist erforderlich. Der
Zeitaufwand (Belastungsdauer, ohne Pausen) liegt bei mehr als acht Stunden.

Technik

1 Punkt: Das Gelande der Tour ist sehr einfach und kann ohne spezifische Ubung von jedem
absolviert werden.

2 Punkte: Das Gelande der Tour ist einfach und kann ohne spezifische Ubungen und mit geringer
Vorerfahrung absolviert werden.

3 Punkte: Das Gelande der Tour ist abwechslungsreich und selten schwierig. Vorerfahrung ist
hilfreich und wertvoll.

4 Punkte: Das Gelande der Tour ist abwechslungsreich und teils schwierig. Vorerfahrung im
Gelande ist notwendig.

5 Punkte: Das Gelande der Tour ist anspruchsvoll und oft schwierig. Spezifische vorherige
Ubungen und entsprechende Bewegungserfahrung sind notwendig.

6 Punkte: Das Gelande der Tour ist sehr anspruchsvoll und Uber weite Strecken schwierig.
Vorheriges Techniktraining ist unerlasslich.



